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Informatie groep 1-2

Leerkrachten en bereikbaarheid

Groep 1-2 A

Maandag Edith Gerritsen
[Edith Gerritsen
Woensdag  [Edith Gerritsen
Donderdag Edith Gerritsen
[Edith Gerritsen

Groep 1-2 B

Esther Bronzewijker

[Esther Bronzewijker

Daniélle Bevelander/Sanne Elshof
Donderdag Daniélle Bevelander/Sanne Elshof
Vrijdag Daniélle Bevelander/Sanne Elshof

Tot en met december vervangt Daniélle Bevelander Sanne Elshof in verband met
haar zwangerschap.

Edith Gerritsen: e.gerritsenl@veluwseonderwijsgroep.nl

Esther Bronzewijker: e.bronzewijker@veluwseonderwijsgroep.nl
Daniélle Bevelander: d.bevelander@veluwseonderwijsgroep.nl
Sanne Elshof: s.elshof@veluwseonderwijsgroep.nl

Juf Edith draagt de eindverantwoordelijkheid over groep 1-2A.

Juf Esther, juf Daniélle/Sanne en dragen de eindverantwoordelijkheid voor groep
1-2B.

Bij dringende zaken willen wij u verzoeken beide leerkrachten op de hoogte te
brengen via e-mail of Parro.

Juf Edith Gerritsen

Mijn naam is Edith Gerritsen. Ik ben 26 jaar en sinds drie jaar ben ik
(kleuter)juf. Dit jaar ga ik de hele week lesgeven in groep 1/2A. In mijn vrije tijd
vind ik het leuk om paard te rijden, creatief bezig te zijn en met vriendinnen af
te spreken. Ook ben ik vaak actief als vrijwilliger bij de scouting.

Juf Esther Bronzewijker

Mijn naam is Esther, ik ben 38 jaar. Ik woon samen met mijn man en onze 3
zoontjes in Warnsveld.

In mijn vrije tijd ben ik geregeld te vinden bij de voetbal waar mijn oudste 2
kinderen voetballen. Ik ben graag creatief bezig en ik mag graag naar het
theater gaan en concerten bezoeken.

Juf Daniélle Bevelander

Mijn naam is Daniélle en ik woon in Apeldoorn. Ik ben 35 jaar en heb de
afgelopen jaren in Oostkapelle gewoond. Sinds 2013 ben ik werkzaam bij de
kleuters waar ik met heel veel plezier aan lesgeef!
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Ik woon samen met mijn vriend Steven en onze dochters Mylene (6 jaar) en
Vallery (5 jaar). Mijn hobby's zijn zwemmen en lesgeven bij de Reddingsbrigade,
hardlopen en wandelen met onze hond Lucky.

Juf Sanne Elshof

Ik ben Sanne en ik ben 29 jaar. Op dit moment ben ik met zwangerschapsverlof
en neemt Daniélle de klas over. Ik woon samen met mijn vriend Tim en onze
twee katten in Zutphen. Mijn hobby’s zijn wandelen, lezen, yoga en
boogschieten. Ik ga ook graag een dagje uit met vrienden en familie. In januari
2019 ben ik op de C. van Leeuwenschool gestart als juf van 1-2B en ook dit jaar
mag ik weer drie dagen gaan draaien met de kleuters. We gaan er samen een
leuk en leerzaam jaar van maken!

Wilt u als uw kind ziek is dit vé6r 8.20 uur via Parro doorgeven aan de
leerkracht(en) van uw kind.

Graag de bezoeken aan de tandarts/dokter zo min mogelijk onder schooltijd
plannen. Indien het niet anders kan, willen we dat graag van te voren weten. Dit
kan middels een berichtgeving via de Parro aan de leerkracht(en).

Bij verlofaanvragen dient u een formulier in te vullen. Dit aanvraagformulier
kunt u downloaden via onze website www.cvanleeuwen.nl.
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Algemene informatie communicatie

Oudergesprekken

Bij de start van het jaar, in september, worden alle ouders/verzorgers
uitgenodigd voor een startgesprek van 15 minuten met de (nieuwe)
leerkracht(en).

Tijdens dit individuele gesprek kunt u met de leerkracht(en) afstemmen wat de
onderwijsbehoeften, ontwikkelpunten en doelen van uw kind zijn en wat de
wederzijdse verwachtingen zijn. Tevens wordt er een vervolgafspraak gemaakt
voor een vervolggesprek.

Om leerlingen actief te betrekken bij hun eigen ontwikkeling, nodigen wij ook de
leerlingen uit om bij het gesprek aanwezig te zijn.

Wanneer u een korte vraag of mededeling heeft, kunt u dit na schooltijd even
aan de leerkracht doorgeven. Voor langere vragen of onderwerpen, vragen wij u
om een afspraak te maken met de leerkracht(en). De leerkrachten hebben direct
na schooltijd pauze tot 14.30 uur.

Parnassys en schoolkassa

De leerkrachten op de C. van Leeuwenschool werken met het administratie
programma Parnassys. In Parnassys verzamelen zij administratieve- en
medische gegevens, absenties, rapporten, cijfers, enzovoorts.

Voor het innen van de vrijwillige ouderbijdrage voor schoolreisjes, kamp en
overige activiteiten maken wij gebruik van schoolkassa. Schoolkassa is net als
Parro een onderdeel van Parnassys. Om in te loggen bij schoolkassa, gebruikt u
dezelfde inloggegevens als die van Parro.

Parro

Parro is een app die u kunt downloaden op uw mobiele telefoon of tablet. Door
informatie via deze app te delen, verloopt de communicatie en
informatievoorziening sneller en gerichter. Door Parro blijft u gemakkelijk op de
hoogte van nieuwtjes en activiteiten voorzien van foto’s in een afgeschermde
omgeving. Via Parro kunnen wij eenvoudig en snel elkaar op de hoogte brengen.
Wij hebben hiermee één plek in handen om met u (privé) en met alle andere
ouders te communiceren. Wij kunnen via Parro direct contact hebben.

Parro wordt daarnaast ook ingezet voor het vragen van hulp bij activiteiten of
om te rijden. Tevens voor het inplannen van oudergesprekken.

Belangrijke, uitgebreide en/of persoonlijke mededelingen doen wij niet via Parro,
hiervoor blijven we het telefonische of persoonlijke gesprek hanteren.

De leerkrachten zijn bereikbaar op hun werkdagen van 8.00 uur tot 16.30 uur.
Om Parro te kunnen gebruiken, downloadt u in de app- of playstore de Parro app
en kunt u zich aanmelden. De leerkracht zal u uitnodigen voor Parro.

Website

Op onze website kunt u terecht voor bijvoorbeeld algemene informatie, de
schoolgids en de maandbrief. Daarnaast zijn daar ook diverse formulieren en
protocollen te vinden. Wij verwijzen u graag naar www.cvanleeuwen.nl.
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Jaarkalender

Aan het begin van het schooljaar ontvangt u de jaarkalender. Hierop staan alle
vakanties, studiedagen en activiteiten voor zover wij dit al weten in augustus.
De activiteiten van de jaarkalender zullen ook opgenomen worden in de kalender
in Parro.

Maandbrief
Iedere maand wordt de maandbrief verspreid met belangrijke zaken, data en
ontwikkelingen.

Rapporten

Twee keer per schooljaar ontvangt uw kind het rapport. Groep 8 is een
uitzondering. De leerlingen uit deze groep ontvangen één rapport. In het rapport
zijn de resultaten en de ontwikkelingen van uw kind terug te vinden. De data
vindt u op de jaarkalender.

Kijk-/schriftenmiddag

Op de jaarkalender treft u de data voor de kijk-/schriftenmiddagen aan. U bent
dan tussen 13.45 en 14.00 uur van harte welkom voor het inzien van het werk
van uw zoon of dochter. Wij adviseren om dit samen met uw zoon of dochter te
doen. De kijkmiddag is echter niet de gelegenheid om over de ontwikkeling van
uw kind te spreken met de leerkracht. Hiervoor kunt u een aparte afspraak te
maken.



Algemene praktische informatie:

Afspraken rondom het op school komen en naar binnen gaan

Het is voor de rust in de klas belangrijk dat de kinderen op tijd zijn. De lessen
beginnen ’s ochtends om 8.30 uur.

De kinderen mogen tien minuten voordat de les begint rustig naar binnen
komen, dus vanaf 8.20 uur. Dit biedt de leerkracht de ruimte om voor schooltijd
al even met de leerlingen te praten. De kinderen gaan zelfstandig naar binnen.
Leerlingen van groep 1 t/m 3 gaan door de zijdeur, de onderbouwingang.
Leerlingen van groep 4 t/m 8 gaan door de hoofdingang.

Fietsenstalling

Wij willen aan alle leerlingen die op fiets komen, vragen om de ingang aan de
H.A. Lorentzstraat te gebruiken. Graag meteen bij de ingang van het plein
afstappen aangezien de afspraak geldt dat er op het plein niet gefietst mag
worden. De ruimte om de fietsen te stallen is wat beperkt. Wij vragen daarom
gezinnen die in de wijk van de school wonen zoveel mogelijk lopend naar school
te komen.

Lopend of fietsend naar school:

Elke dag komen er ongeveer 300 leerlingen naar ons schoolgebouw. Om dit zo
veilig mogelijk te kunnen doen, vragen wij u zoveel mogelijk lopend, of anders
met de fiets naar school te komen.

Parkeren: Indien u toch met de auto naar school komt, kunt u parkeren op een
veilige plek in de wijk. Graag NIET parkeren in bochten, vlakbij zebrapaden
(binnen 5 meter vanaf het zebrapad is parkeren verboden) of voor uitritten van
buurtbewoners. Wij willen een zo veilig mogelijke verkeerssituatie rondom de
school voor al onze leerlingen en hun ouder(s)/verzorger(s) en houden graag
onze buren te vriend.

Rookverbod op het schoolplein: BIT TR
Sinds 1 augustus 2020 mag er niet meer worden gerookt op het /
schoolplein. De ministerraad heeft daarmee ingestemd op

voorstel van staatssecretaris Blokhuis van Volksgezondheid, ROOKVRIJ
Welzijn en Sport. De maatregel geldt voor basisscholen, —
middelbare scholen, mbo- en hbo-instellingen en universiteiten. ROOKVRIE
Inspecteurs van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit GENERATIE

(NVWA) voeren controles uit. Wij verzoeken u zich aan dit
rookverbod te houden om boetes te voorkomen. Alvast dank
voor de medewerking.

Toiletgebruik

We willen het toiletgebruik onder schooltijd zoveel mogelijk beperken. Wilt u
daarom in de gaten houden dat uw kind voor het naar school gaat nog even
naar het toilet gaat?



Gezonde school

Rond 10 uur krijgen de kinderen even de tijd om een tussendoortje te nuttigen.
Wij vragen u uw kind(eren) dagelijks een stuk groente of fruit mee te geven
voor de ochtendpauze. Daarnaast kan iets te drinken mee gegeven worden
zonder toegevoegde suikers.

Voor de lunch kan, naast de boterham(men) en drinken iets van groente of fruit
meegegeven worden. Koek, chocola en overige zoetigheid is niet toegestaan.

Alle kinderen mogen daarnaast een doorzichtige bidon met water mee naar
school nemen. Dit is voor extra drinkmomenten. De bidon gaat dagelijks mee
naar huis om schoon te maken.

Meer over dit onderwerp kunt u vinden in het “Voedingsbeleid C. van Leeuwen”.
Dit document vindt u achteraan dit informatieboekje.

Eigendommen

Wilt u op bekers, bakjes etc. de naam van uw kind schrijven. Dit voorkomt een
hoop verwarring. Gymkleding, gymschoenen en tassen ook graag voorzien van
naam.

Vanwege de veiligheid mogen kinderen niet op slippers naar school komen.
Sandalen en stevige teenslippers zoals Birkenstocks mogen wel.

Gevonden voorwerpen worden enige tijd bewaard. Na verloop van tijd gaan niet
opgehaalde spullen naar een goed doel.

Verjaardagen

Een jarige leerling mag zijn/haar verjaardag vieren in de klas. Daarbij mag de
jarige ook een traktatie uitdelen aan de klasgenoten. De verjaardag wordt alleen
in de eigen klas gevierd. Wij hebben de voorkeur voor een gezonde traktatie.
Hiervoor verwijzen we naar het formulier “Voedingsbeleid C. van Leeuwen”.

Uitnodigingen voor feestjes

Wij willen u verzoeken om uitnodigingen voor feestjes niet op school uit te
delen. Verstuur ze digitaal of breng de uitnodiging naar het huisadres. Dit om
teleurstelling bij andere kinderen te voorkomen. Alvast bedankt voor uw
medewerking!

Luizencontrole:

Hoofdluiscontroles worden sinds het Corona-virus niet meer gedaan op school.
Hoe controleert u op hoofdluis thuis? Neem een kijkje op:
https://www.rivm.nl/hoofdluis/controleren-en-behandelen

Wanneer u heeft geconstateerd dat uw kind luizen en/of neten heeft, wilt u dit
dan doorgeven aan de leerkracht van uw kind. Zij zal dan de overige
ouders/verzorgers anoniem informeren zodat ook zij alert kunnen zijn.

Kinderopvang
Kinderopvangorganisatie De Wigwam verzorgt in ons schoolgebouw de
buitenschoolse opvang (BSO) en het kinderdagverblijf (KDV).


https://www.rivm.nl/hoofdluis/controleren-en-behandelen

Bij verschillende activiteiten en lesonderdelen sluiten zij aan bij onze
onderbouwgroepen. Hiermee versoepelen wij de overgang van het KDV naar
school en van school naar de BSO.

Indien u van het KDV of de BSO gebruik wilt maken, kunt u contact opnemen via
info@koo-dewigwam.nl
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Algemene inhoudelijke informatie:

Allereerst willen wij onze visie met u delen. Zo weet u waar wij voor staan en
waar wij aan werken, samen met u en uw kind.

Visie

Het jonge kind op de basisschool (4 t/m 7 jaar) ontwikkelt zich sprongsgewijs,
leren op andere manieren dan oudere kinderen en vragen daarom een andere
aanpak van de onderbouwleerkrachten. Jonge kinderen verkennen hun wereld
door spel. Zij ontdekken van alles terwijl ze aan het spelen zijn en ze verbinden
die inzichten met kennis die ze al hebben of net gehoord hebben tijdens een
instructie of kring. Nieuw aanbod blijft beter hangen wanneer de kinderen die
kunnen verwerken in hun spel en een hoge betrokkenheid laten zien.

Om die betrokkenheid van onze leerlingen te vergroten staan eigenaarschap en
zelfsturing hoog in het vaandel bij ons. Kinderen zijn van nature nieuwsgierig en
leergierig. Wij vinden daarom de ‘vrije keuze’ belangrijk. Zelfgekozen activiteiten
en initiatieven van de leerlingen spelen daarom een grote rol binnen ons
onderwijs. Door een rijke leeromgeving in te richten en doelen aan te bieden in
de zone van de naaste ontwikkeling geven wij ieder kind de ruimte om zich te
ontwikkelen in zijn/haar eigen tempo. De groepen 1-2 zijn heterogene groepen
waarin de kinderen van en met elkaar kunnen leren en aanbod krijgen op hun
eigen niveau. Om dit beredeneerd aanbod te verzorgen blijven de leerkrachten
continue observeren, registreren en differentiéren.

We zien tevens dat de overgang van groep 2 naar groep 3 door sommige
leerlingen als groot wordt ervaren. Daarom zijn er door het jaar heen
verschillende activiteiten waarbij groep 2 leerlingen al kennis maken met het
leren en werken in groep 3.

Werkwijze

We maken veel gebruik van het circuit model. Hierin komt met name het werken
met een kleine kring aan bod. Begeleiden van spel en werken met een kleine
kring biedt kans tot communicatie met medeleerlingen en de leerkracht. Deze
communicatie is van wezenlijk belang voor de ontwikkeling. De leerlingen
krijgen ook regelmatig codperatieve opdrachten. Daarbij leren ze ook met
verschillende kinderen samen te werken.

Naast het leren in de klas, ontwikkelen jonge kinderen zich ook een groot
gedeelte van de tijd gedurende buitenspel. We betrekken het plein bij ons
lesprogramma, waardoor het kan voorkomen dat uw kind niet schoon thuiskomt.
Houd hier rekening mee bij het aantrekken van kleding.

Organisatie

De structuur in groep 1 en 2 is helder en in beide groepen gelijk. Dit betekent
niet dat in beide groepen exact hetzelfde gedaan wordt. Voor het aanbod kijken
we naar het kind en kan het voorkomen dat behoeften anders zijn. Uiteraard
lopen de thema'’s gelijk en is er een intensieve samenwerking tussen beide
groepen.



De lengte van de kleutertijd

Hoeveel ontwikkelingstijd een kind in groep 1 en of 2 nodig heeft, is van vele
factoren afhankelijk. Als er sprake is van korter of langer in een groep blijven,
zal de leerkracht dit altijd ruim van tevoren met u bespreken. Dit gebeurt
volgens een vast protocol.

Zelfstandigheidsbevordering en zelfverantwoordelijkheid

Het is prettig voor een kind als er een aantal handelingen zijn die het zelf kan
uitvoeren. Hierbij moet u denken aan een trui aan- en uittrekken, zelf een jas
kunnen aantrekken, sokken en schoenen aandoen. Daarnaast kunnen kinderen
zelf hun eten en drinken in de karren zetten of een boodschap doorgeven aan de
juf. Kinderen zijn trots op dat wat zij zelfstandig kunnen. Vanzelfsprekend helpt
de leerkracht waar nodig. Enige eigen vaardigheid verwachten wij echter wel.

Verjaardag papa/mama

De kinderen mogen voor de verjaardag van gezinsleden/opa’s/oma’s een mooi
werkje maken. Het is de bedoeling dat de kinderen dit zelf tijdig bij de leerkracht
aangeven.

Hulpouders

Er zijn soms activiteiten waar wij extra handen bij nodig hebben. Te denken valt
aan het maken van speciale knutselopdrachten, een pietenochtend, de
spelletjesmiddag of een buitenactiviteit. Maar ook bij het schoonhouden van het
plein en klusjes binnen de school kunnen wij hulp gebruiken. Indien we hulp
nodig hebben, vragen we dit via Parro. U kunt zich vervolgens via Parro
aanmelden.

Speelgoed

Een enkele keer in het jaar, mogen de kinderen speelgoed meenemen. De data
van deze dagen hoort u te zijner tijd. Voor de andere dagen is het prettig als de
kinderen geen spullen of speelgoed mee naar school nemen. Spullen die
betrekking hebben op een thema of de letter van de week mogen wel altijd
meegenomen worden.

Spelletjesmiddag

Een aantal keer per jaar organiseren we een spelletjesmiddag. De kinderen
mogen dan een gezelschapsspelletje meenemen van huis. In kleine groepjes,
onder begeleiding van een hulpouder, spelen de kinderen een spel. U kunt zich
hiervoor opgeven via Parro.

Plakboeken

In een plakboek verzamelen we bij elk thema iets wat uw kind gemaakt heeft.
Dit wordt gedurende de gehele kleuterperiode gedaan zodat in de loop der tijd
goed te zien is welke vooruitgang uw kind maakt. Bij de overgang naar groep 3
gaat het boek mee naar huis.

Schoolarts

De kinderen krijgen rond hun zesde verjaardag een volledig onderzoek. U
ontvangt te zijner tijd informatie hierover.
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Logopedie

Wanneer er twijfels zijn over de taal-/spraakontwikkeling van uw kind, kan in
overleg de GGD een screening op school uitvoeren. Aangezien duimen erg slecht
is voor de spraakontwikkeling hanteren wij de regel dat op school niet geduimd
mag worden.

(Kinder)ziekten

Op plekken waar kinderen bij elkaar komen, heersen helaas ook regelmatig
(kinder)ziekten als krentenbaard en waterpokken. Soms is het beleid van school
afwijkend van hetgeen op internet staat of door een arts wordt aangegeven.

Krentenbaard: kinderen met krentenbaard krijgen vaak zalf van de huisarts. Als
uw zoon/dochter krentenbaard heeft, mag hij/zij naar school zolang de wondjes
volledig afgeplakt kunnen worden met een pleister of afgedekt kunnen worden
met kleding 6f wanner het wondje dicht is (korstvorming). Houd er rekening
mee dat afplakken niet goed is voor de behandeling van krentenbaard en de
pleister dus direct na schooltijd verwijderd moet worden.

Waterpokken: de verspreiding van waterpokken gaat vaak erg snel. Kinderen

met waterpokken mogen naar school wanneer de blaasjes volledig zijn
ingedroogd en er dus korstjes op de plekken zitten.
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Vakinhoudelijke informatie groep 1-2

Methode

Wij werken doelgericht aan de ontwikkeling van de kinderen. Dit doen we onder
andere met de methode ‘Kleuterplein’. Een leuke, gevarieerde methode met
activiteiten die de kinderen aanspreekt. Regelmatig komt ‘Raai de Kraai’
tevoorschijn; een nieuwsgierige (handpop)vogel die de kinderen uitdaagt
oplossingen te bedenken voor o0.a. de problemen waar Raai tegenaan loopt. We
maken ook regelmatig gebruik van thema's gemaakt door ‘Kleuteruniversiteit’'.
De thema’s duren gemiddeld 4-5 weken. Wij zullen u via de Parro op de hoogte
houden en geven in korte berichten ook tips om thuis te oefenen.

Computerprogramma BOUW!

Goed kunnen lezen en schrijven is van groot belang in onze kennismaatschappij.
Vroege interventie bij kinderen kan de kans op latere leesproblemen voorkomen.
Het kan ook voorkomen dat kinderen zo gefrustreerd raken, dat ze al op jonge
leeftijd gedemotiveerd raken. Dit willen wij als school voorkomen.

Daarom werken wij op school met het computer-ondersteunend programma
BOUW! voor groep 2 t/m 4. Door op een, voor kinderen, leuke manier, met een
computerprogramma, de stof aan te bieden, willen wij ernstige leesproblemen
helpen voorkomen.

De kinderen die dit programma volgen, gaan vier keer in de week 15 minuten
met dit programma aan de slag. Twee keer op school met een leerling uit de
bovenbouw als tutor en twee keer thuis met een ouder als tutor.

Kinderen kunnen voor dit programma in aanmerking komen, doordat
bijvoorbeeld; zijn/haar citoscores opvallen, er dyslexie in de familie voorkomt,
het klankbewustzijn en/of de letterkennis nog niet voldoende is, het tempo nog
niet voldoende is. Halverwege groep 2 starten in principe alle kinderen
preventief met het programma.

Indien uw kind dit programma gaat volgen, wordt u uitgenodigd voor een
gesprek. Tijdens dit gesprek, waarbij ook het kind aanwezig is, gaat de
leerkracht uitleggen hoe het programma werkt. En wat er van u verwacht wordt
als tutor. Verder krijgt u een flyer mee waarin alle afspraken worden
gewaarborgd.

Kanjertraining

Als school werken wij met de Kanjertraining. Het doel van Kanjertraining is dat
ieder kind leert om positief over zichzelf en anderen te denken, zodat een veilige
sfeer ontstaat waarin pesten zoveel mogelijk wordt voorkomen en anders zo snel
mogelijk wordt opgelost. Wekelijks oefenen wij in een kanjer-les hoe met elkaar
om te gaan, rekening te houden met elkaar en vertrouwen in onszelf te krijgen,
dat komt uiteindelijk de schoolprestaties ten goede. Vanaf 2012 is onze school
een volledig gecertificeerde kanjerschool.

In de groep luisteren de kinderen naar verhalen over Max en zij voeren hierbij
verschillende opdrachten uit.

Engels

Vanaf de kleutergroepen geven we op dinsdag Engelse lessen. Iedere week
bieden we basiswoorden aan. Dit gebeurt spelenderwijs met bijv. liedjes,
spelletjes en filmpjes. Het Engels gaat er vooral om dat de kinderen bekend
raken met de klanken. Hierdoor krijgen zij het Engelse ‘taalgevoel’. Ook leren zij
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de namen van dieren, vormen, getallen, kleuren en korte zinnetjes en woorden,
in het Engels uit te spreken.

Bewegingsonderwijs / gym

In ons schoolgebouw hebben we een prachtig speellokaal tot onze beschikking.
Hierdoor zullen we regelmatig met de kinderen gymmen. De gymdagen zullen
zijn: woensdag en vrijdag. Het zou fijn zijn als de kinderen op deze dagen
makkelijke kleding dragen waarbij ze zichzelf kunnen omkleden. Denk hierbij
aan joggingbroeken.

Het is daarnaast belangrijk dat voor uw zoon/dochter passende gymschoenen op
school aanwezig zijn. De gymschoenen graag voorzien van naam!

Beweegwijs

Sinds januari 2019 werken wij op het schoolplein met Beweeg Wijs. Bij deze
speelpleinmethode wordt de omgeving ontwikkelingsgericht in zones gedeeld en
ingericht. Daarbij wordt gebruik gemaakt van de kleurenmethodiek ontwikkeld
door gedragsdeskundige Erik Boot. Bij elke kleurenzone horen specifieke
activiteiten die afgestemd zijn op de sociaal emotionele ontwikkeling van de
leerlingen. Met behulp van de junior coaches (leerlingen uit de bovenbouw)
worden alle materialen klaargelegd en enkele spellen begeleid. Zo leren kinderen
tijdens het buiten spelen weer een heleboel nieuwe spellen die ze lekker kunnen
gaan spelen. Vier dagen in de week bieden wij de Beweeg Wijs activiteiten aan.

YLCURRIJK BEWEGEn:

Letters en cijfers

Als uw kind wil schrijven, leer hem/haar dan niet de hoofdletters aan. De
schrijfrichting is van boven naar beneden, en van links naar rechts. De
schrijfletters komen in groep 3 aan de orde. Daarnaast is ook de uitspraak van
de letters belangrijk. U noemt de letters fonetisch, bijvoorbeeld een F spreek je
uit als ffffffff en niet als ‘ef’.

Vragen?

Heeft u naar aanleiding van dit informatieboekje nog vragen en/of opmerkingen,
van welke aard dan ook, aarzelt u dan niet om ons aan te spreken. Mocht er
meer tijd nodig zijn, dan is het uiteraard mogelijk om een afspraak te maken.
Tot slot hopen wij uiteraard op een leerzaam en gezellig schooljaar.

Met vriendelijke groet,
Juf Edith, juf Esther, juf Daniélle en juf Sanne
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Spreek de letters niet uit zoals wanneer u het alfabet opzegt,
maar zoals ze klinken.

‘a: /al | geen aa, maar als in tak

b: | /b/ | niet bee, maar bu, met een bijna onhoorbare u

d: | /d/ | geen dee, maar du, met een bijna onhoorbare u

e: | /e/ | nietee, naaralsinden |
| f: | /f/ | geen ef, maar fffff

g: | /g/ | geen gee, maar ggggg
’ h: | /h/ | geen haa, maar hu, met een bijna onhoorbare u

i: /il | geen ie, maar als in vis |

j: | /il | geen jee, maar ju, met een bijna onhoorbare u
l k: | /k/ | geen kaa, maar als in kip

// | geen el, maar LI

/m/ | geen em, maar mmmmm

= |3 |=

/n/ | geen en, maar nnnnn

/o/ | geen oo, maar als in hok

/p/ | geen pee, maar pu, met een bijna onhoorbare u

o o

/r/ | geen er, maar rrrrr

—
T

/t/ | geen tee, maar als in tol

' s: | /s/ | geen es, maar sssss

u: | /u/ | geen uu, maar als in mus

[v: /v/ | geen vee, maar vwvvv

w: | /w/ | geen wee, maar wu, met een bijna onhoorbare u
z: | /z/ | geen zet, maar zzzzz
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Voedingsbeleid C. van Leeuwenschool

Introductie

Wij willen de kinderen graag het beste bieden en een plek zijn waar kinderen zich
optimaal kunnen ontwikkelen. Uit onderzoek blijkt dat een gezonde leefstijl, kinderen
helpt lekker in hun vel te zitten, de weerstand op peil te houden en genoeg energie te
hebben voor leren, sport en spel. Graag willen wij hier als school aan bijdragen.

Wij willen gezond eten op school voor iedereen zo makkelijk en gewoon mogelijk maken.
Samen met ouders zorgen we voor gezond eten en drinken tijdens de ochtendpauze en
de lunch. Trakteren doen we zo gezond mogelijk. Er is natuurlijk altijd ruimte om
individuele afspraken te maken bij een allergie, dieet of een bepaalde
(geloofs)overtuiging.

Eten in de ochtendpauze
De kinderen eten elke dag een gezond 10 uurtje. In alle groepen eten we een stuk fruit
en/of groente in de ochtendpauze. Kinderen die goed hebben ontbeten, hebben genoeg
aan een stuk fruit. Kinderen die hebben ontbeten, kunnen zich beter concentreren in de
klas. We vragen ouders om geen koek, snoep of chips mee te geven.

Hieronder wat suggesties voor een 10 uurtje:

= Fruit, zoals appel, peer, banaan, kiwi, druiven, meloen, pruim en mandarijn.
= Groente, zoals worteltjes, komkommer, paprika, snoeptomaatjes en radijsjes.

Tip: koop seizoensgroente en -fruit. Kijk in de groente- en fruitkalender van Milieu
Centraal

Eten tijdens de lunch

Bij de lunch streven we ernaar dat de kinderen een gezonde boterham meenemen. Met
als toetje een stukje fruit of groente. We vragen ouders om geen koek, snoep of chips in
de broodtrommel te doen.

Hieronder wat suggesties voor een lunch:

= Volkorenbrood of bruinbrood, besmeerd met boter.

= Eventueel als variatie: volkoren knackebréd, roggebrood of mueslibol.

= Geschikt beleg voor in het trommeltje is beleg dat niet te veel verzadigd vet en
zout bevat, zoals kaas, smeerkaas met minder zout, ei, hiittenkase, kipfilet,
notenpasta, jam, vruchtenhagel of pindakaas zonder toegevoegd zout of suiker.

Groente en fruit, zoals tomaat, komkommer, paprika, banaan, appel en aardbei.

Niet alleen lekker voor erbij, maar ook als beleg.
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*r C.van Leeuwen

Drinken

De kinderen mogen iedere ochtend hun transparante bidon gevuld met water
meenemen. Tijdens de wisselingen van de lessen krijgen de kinderen de gelegenheid
hieruit te drinken. Dat komt neer op zo’'n 10 extra drink momenten per dag. De bidons
kunnen gedurende de dag bijgevuld worden in de klas.

Bij voorkeur drinken de kinderen, tijdens het 10-uurtje, dranken zonder toegevoegde
suikers. Dus liever geen limonade en vruchtensappen omdat ze erg veel suiker bevatten.
Hiervoor kan bij voorkeur gebruik worden gemaakt van een drinkbeker. In verband met
de duurzaambheid liever geen pakjes. Natuurlijk kunnen de kinderen altijd hun bidon
gebruiken voor water. Frisdranken met koolzuur en sportdranken zijn niet toegestaan.

Vanaf groep 3 mogen de kinderen hun bidon ook mee naar de gymzaal. Voor en na de
gymles krijgen ze de gelegenheid extra te drinken.

Hieronder wat suggesties voor dranken:

= Kraanwater.
= (Halfvolle) melk, karnemelk of yoghurtdrank (bijv. van Arla) zonder
toegevoegde suikers.

Traktaties

Kinderen krijgen per schooljaar al gauw 25 tot 30 traktaties. Dat mag ook, want jarig
zijn is feest! Maar bij ons op school vragen we ouders wel om de traktaties klein te
houden en niet te calorierijk te maken. De leerkrachten doen hierbij graag mee met de
klas. Er hoeft dus niets speciaals voor hen geregeld te worden.

Hieronder wat suggestie voor een leuke en gezonde traktatie:

» Groente en fruit in een leuk jasje.

= Kleine porties van producten die niet te veel calorieén bevatten, een doosje
rozijnen, krakelingen, popcorn, zoute sticks, waterijsjes, (volkoren)biscuitjes, lange
vingers, soepstengels, rijstwafels, groentezakjes, stukjes komkommer, worteltjes of
cherrytomaatjes.
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Feesten
Tijdens feestelijke activiteiten hanteren wij een uitzonderingsdag.

Het goede voorbeeld

Kinderen kijken ook naar wat hun leerkrachten eten. Het zou gek zijn als leraren een
snoepreep nemen als pauzehap terwijl de kinderen een stuk fruit eten. Bij ons op school
geven leerkrachten dan ook het goede voorbeeld. Het beleid geldt dus niet alleen voor
de kinderen.

Toezicht op beleid
» Bij niet toegestaan eten of drinken zal de leerkracht het kind vragen de volgende
keer iets gezonds mee te nemen. Bij herhaling gaat er een briefje mee naar huis
voor de ouders.
= Het kan voorkomen dat hele ongezonde traktaties wel worden uitgedeeld, maar
niet helemaal op school worden opgegeten. Een deel van de traktatie gaat dan in de
tas mee naar huis.

Overige pijlers
= Elk schooljaar besteden we aandacht aan gezonde voeding in onze lessen.
Hiervoor gebruiken wij o.a. leskisten.
*  Wij hebben de methode Smaaklessen. Waarin voor iedere groep 5 lessen
beschikbaar zijn over voeding.
=  We laten de Jeugdgezondheidszorg (JGZ) een gezondheidsonderzoek uitvoeren in
groep 2.
=  We wijzen ouders met kinderen die onder- of overgewicht hebben op
gespecialiseerde trajecten.
=  We houden ouders betrokken door bijvoorbeeld regelmatig een bericht over
gezonde voeding in onze nieuwsbrief te plaatsen.
= Op onze school is altijd voor iedereen een bidon en kraanwater beschikbaar.

Originele en feestelijke ideeén voor pauze, lunch, drinken en traktaties

» Tips voor pauzehappen, lunchtrommels en drinken:
www.voedingscentrum.nl/etenopschool

» Vrolijke traktaties op www.voedingscentrum.nl/trakteren en
www.gezondtrakteren.nl
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